THỰC ĐƠN MÙA ĐÔNG
( Tuần 1 + Tuần 3 năm học 2019- 2020 )
	Thứ
	BỮA TRƯA
	BỮA CHIỀU

	
	
	NHÀ TRẺ
	MẪU GIÁO

	
	
	PHỤ CHIỀU
	CHÍNH CHIỀU
	PHỤ CHIỀU

	2


	Trứng cút, thịt lợn kho tàu
Canh bầu nấu tôm tươi
	Sữa chua
	Cơm thịt lợn, thịt gà rim
Canh cải nấu thịt
	Phở gà

Sữa chua

	3
	Thịt bò, thịt lợn hầm nấm 
Canh rau mùng tơi nấu cua
	Sữa chua
	Cháo ngao

	Cháo ngao
Sữa chua

	4
	Cá trắm, thịt lợn sốt cà chua

Canh cải nấu thịt lợn, cá 
	Sữa chua
	Súp gà


	Súp gà

Sữa chua

	5
	Thịt gà, thịt lợn xào nấm sò

Canh củ thập cẩm nấu thịt 
	Sữa chua
	Mỳ bò


	Mỳ bò

Sữa chua

	6


	Tôm, thịt lợn xào ngũ sắc
Canh bí nấu ngao
	Sữa chua
	Cháo chim câu
	Cháo chim câu

Sữa chua

	7
	Thịt lợn sốt cà chua
Canh rau bắp cải nấu thịt
	Sữa Dielac
	Bún ngan
	Bún ngan
Sữa Dielac


THỰC ĐƠN MÙA ĐÔNG
 (Tuần 2  + Tuần 4 năm học 2019- 2020)
	Thứ
	BỮA TRƯ A
	BỮA CHIỀU

	
	
	NHÀ TRẺ
	MẪU GIÁO

	
	
	PHỤ CHIỀU
	CHÍNH CHIỀU
	PHỤ CHIỀU

	2


	Cá lăng, thịt lợn sốt cà chua
Canh cải nấu thịt lợn, cá
	Sữa chua
	Cháo vịt
	Cháo vịt 

Sữa chua

	3
	Thịt gà, thịt lợn om nấm

Canh bí nấu tôm khô 
	Sữa chua
	Cơm thịt lợn sốt cà chua
Canh bầu nấu thịt
	Bún canh cá rô
Sữa chua

	4
	Trứng cút, thịt lợn om nấm

Canh cải nấu thịt
	Sữa chua
	Súp tôm gà
  
	Súp tôm gà

Sữa chua

	5
	Tôm, đậu, thịt lợn sốt tứ xuyên
Canh củ thập cẩm nấu thịt
	Sữa chua
	Phở bò
	Phở bò
Sữa chua

	6


	Thịt bò, thịt lợn hầm củ quả

Canh mùng tơi nấu cua
	Sữa chua
	Cháo tôm bí đỏ

	Cháo tôm bí đỏ
Sữa chua

	7
	Trứng, thịt lợn sốt cà chua
Canh bầu nấu tôm khô 
	Sữa Dielac 
	Mỳ gà
	Mỳ gà
Sữa Dielac


